Curso de maquillaje

Modulo 1: Belleza

Orden del maquillaje:

Primero se ha de preparar la piel con una crema hidratante para no resecarla. Dicha crema ha de ser de base acuosa, no grasa, ya que evitaría que el maquillaje se fijase a la piel. Para casos extremos, se pueden utilizar ampollas de hidratación.

1º Correctores

Existen varios tipos de correctores. Se pueden clasificar por colores o por texturas.

Por texturas:

Barra- No es apropiado par las ojeras, pero si para los granos. (kryolan)
Líquidos- Es el mas indicado para las ojeras (clinique)
Lápiz- Se usa para los ojos

Por Colores:

Beige- Para ojeras claras o suaves. (kryolan)
Salmón- Para ojeras oscuras o cetrinas. (kryolan)
Mostaza- para ojeras muy oscuras. (kryolan)
Amarillo- Para ojeras en pieles negras. (kryolan)
Verde- Para rojeces grandes, no granos. (shishedo)
Rosas- Para cubrir sombras de barba.

2º Base
Ha de ser pancromática, es decir que no cambia de tonalidad con la luz.

No pancromáticas:

Liquidas (shishedo, rcm, max factor)

Semimates, estilo polvera

Espuma, liquido con difusor

Líquidos corporales (rcm, Kryolan)

Pancromáticos:

Pancake- Son muy secos y hay que humedecer mucho la esponja. Cubren mucho pero la piel no respira, por lo que se pueden producir alergias. Son buenos par el cuerpo.

Panstick- Hidratantes, duraderos, respiran, etc.… los mas adecuados para todo.

La piel tiene 3 tonos que siempre están presentes a la vez en mayor o menor cantidad,

Dorado- Seria el moreno modelo.

Cetrino- Es el más aproximado al tono de piel español 

Rosado- Es un tono más nórdico

Se han de aplicar los tres tonos en la piel, con una esponja rectangular cortada. En un principio cogeremos el maquillaje con tres toques de cada base, luego ajustaremos la cantidad dependiendo del resultado en la piel. 

Para el maquillaje femenino, si hay duda entre dos tonos, cogeremos siempre el mas claro de los dos. En los hombres al contrario, el mas oscuro.

Las bases estándar de Ben-Nye se guían por esta tabla:

	
	Dorado
	Cetrino
	Rosado

	Claro
	L 0
	P 41
	PO 22

	Intermedio
	TW 24
	P 5
	TW 22

	Moreno
	T 1 o T 2
	P 11 o P 111
	P 6

	Oscuro
	TW 29
	Y 3
	P 8


Tras aplicar la base, con toques rápidos pero suaves, se fija con polvos translúcidos, compactos o sueltos cuanto más finos mejor. (Dior)

3º Ojos

El ojo se divide en tres partes:

Párpado móvil- Es la parte móvil de la zona ocular

Arco superciliar- Es la parte comprendida entre el párpado móvil y la ceja.

Cuenca del ojo- Es la línea que forma el P. móvil al juntarse con el arco S.

Existen varios tipos de ojos, cada uno de ellos, ha de corregirse independientemente del otro, ya que no siempre son iguales:

Ojo pequeño- Se falsea marcando la línea de las pestañas por encima de la cuenca.

Ojo caído- Se eleva la altura de la línea de pestañas a partir de las 3 o 4 ultimas.

Ojo redondo- La línea de pestañas se corrige como en el ojo caído, y la cuenca se falsea para alargar el ojo. Si la parte de abajo es también redonda, el lápiz iría por dentro del ojo en el centro y por fuera en los extremos.

Ojo saltón- Se corrige acortando el párpado móvil, de la mitad hacia fuera se corrige con sombra y luego se hace la línea de pestañas y de la cuenca.

4º Labios

Si los ojos son fuertes, los labios no, y viceversa.

1- Marcamos el contorno del labio

2- Se empieza  por los picos. 

3- Luego el de abajo por el centro.

4- Ponemos corrector claro en el centro y mezclamos con el otro color. Damos la sensación de una boca mas carnosa. 

5- Si le damos claridad con una base clara por fuera del labio, se le da mas volumen y queda mas definido.

5º Pómulos 

Con la cabeza de la brocha aplastada, lo pasamos por encima de la corrección y de la mandíbula en forma de 3. Luego iluminador por el resto de la cara.

Maquillaje directo o  natural

Hace un efecto de “cara lavada”, se usa para dar la sensación de no ir maquillado (presentadores, ducha, situaciones cotidianas).

1- Se aplica la base.

2- Se aplican las correcciones con lápiz 

3- En pómulos, se marca una línea curva sobre el hueso desde la parte superior de la oreja hasta la mitad de la cara. Y una línea recta desde la parte inferior de la oreja hasta juntarla con la anterior y rellenando el triángulo que queda.

4- En la nariz, marcaremos el tabique, centrándolo y corrigiendo las torceduras. Los alerones igualados.  

5- Y en la mandíbula, marcaremos el hueso, para dar marcar las facciones, de forma cuadrada, redonda, etc.… En el caso de las chicas, se refuerza levemente la línea de pestañas con un difuminado muy suave, no debe quedar un efecto eye-liner o mascara de pestañas.

4- Se fija el maquillaje.

5- Se hace la boca, con un color natural.

6- Se retocan pestañas y cejas con un una mascara de pestañas transparente.

Maquillaje de corrección de ojos
Para este maquillaje, la base y las correcciones se efectúan igual que en el de cara lavada. 

1- Se fija todo excepto los ojos. 

2- Se corrigen los ojos, eligiendo la intensidad del color de menor a mayor en función  de si el maquillaje será para mañana, tarde o noche.

3- Parte de Arriba, empezamos con una línea muy fina en la base de las pestañas . La base del lacrimal se hace por dentro.

4- Marcamos una línea que haría recta su marca de pestañas y rellenamos el espacio entre ambas; La línea queda mejor cuando es fina al principio y gruesa al final, terminando fuera del ojo en  punta (B).

5- Marcamos el punto de la cuenca del ojo (1), que ha de coincidir con el final del iris, con la persona recta mirando al frente. 

6- Trazamos una línea curva para marcar la cuenca del ojo (A), esta línea se cruza con la línea de pestañas (B) y de ahí sale una línea recta (C), que será tan larga como la ceja terminando en un punto (2).

7- Unimos el final de esta línea con el principio de la de la cuenca (1-2) para formar un “triángulo” que se rellena de color. Ha de quedar la misma distancia de arco superciliar que de párpado móvil.

8- Degradamos el color, estirando las puntas (1 y 2). la de abajo en la dirección de la punta y la de arriba hacia el lacrimal sin llegar a cerrar el arco. Luego levantamos el borde superior (D) y lo barremos. Por ultimo suavizamos la línea de separación entre el negro y el degradado.

9- Parte de abajo. Marcamos la línea de pestañas sin unirla con la de arriba (E), terminándola paralela a su línea de pestañas (B), que no es el alargamiento que hemos hecho antes (C). La estiramos hasta que toque la línea de corrección (C).

10- Aplicamos sombras, como mínimo dos de diferente tonalidad. De clara a oscura. La sombra se posa. (Para sombras muy oscuras, hay que proteger el pómulo con polvos translúcidos que luego se eliminan).

11- Repasamos la línea de arriba, para darle mas intensidad. Queda mas bonito con la línea de pestañas marcada, con fuerza.

Maquillaje Años 20

Este maquillaje, actualizado, esta muy indicado para ojos caídos, pequeños, difíciles o con pliegues.

1- Se daba una base clara, ya que en la época, las películas eran en B/N. Ahora no hace falta, excepto que sea caracterización, se bajaría un tono o dos. En el párpado se puede aplicar un tono más claro para dar mas luz.

2- Sin correcciones (aquí lo actualizamos y corregimos el ojo)

3- Para el ojo dos lápices, cereza y negro. Línea de pestañas en negro, no importa si sale gruesa.

4- Hacemos la cuenca del ojo, un poco falseada pero sin llegar al lacrimal, mas que en una corrección. Esto se llama banana.

5- Rellenamos todo eso de negro, sin llegar al lacrimal.

6- Difuminamos el color y estiramos el limite hasta el lacrimal uniformando el color.

7- Con el cereza marcamos el mismo contorno sin llegar al lacrimal, le damos  grosor por igual.

8- Difuminamos. Estiramos la punta hacia el lacrimal y perdemos los limites   sin llegar a la ceja.

9- Remarcamos la línea de pestañas con el negro.

10-  Barremos un poco la separación entre los dos colores.

11-  Recolocamos el negro, sobre todo en los pliegues.

12-  Fijamos

13-  Marcamos por debajo desde el lacrimal (sin cerrarlo, si los ojos están juntos se juntaran más) por fuera y por dentro hasta unirlo con el negro de arriba

14-  Barremos para hacer sombra, no debe quedar raya.

15-  Mascara de pestañas negra y eye-liner. El de abajo se pierde un poquito.

16-  Ceja negra y redondita. Si la ceja es ancha se rellena solo por el centro.

17-  Labios cereza y pequeños. Pico natural. Sin brillo.

18-  Colorete rosa por encima del pómulo.

Maquillaje de Pasarela

Como su propio nombre indica, este maquillaje esta indicado para focos y mucha luz, además de para agrandar el ojo.

1- Base con correcciones fijada.

2- Línea de pestañas.

3- Marcamos la cuenca. Es una corrección llevada a banana y desde donde se une con la línea de pestañas marcamos una recta.

4- Hacemos el triángulo de la corrección pero mas largo.

5- Marcamos 4 puntos de negro en el párpado móvil y nos los llevamos por todo el párpado sin deshacer las líneas.

6- Degradamos el triángulo suavemente, levantando la punta interna un poco sin que llegue al lacrimal.

7- Colocamos los pliegues que se hayan podido deshacer y fijamos.

8- La línea de abajo, al final en paralelo a la de arriba. Si el ojo queda muy redondeado nos separamos antes de llegar al final.

9- Perdemos un poco las líneas de abajo y las repasamos.

10-  Sombras, oscuridad en la banana y párpado móvil, claridad en la parte de arriba. 

11-  En la banana pasar la sombra y degradarla, para que se adapte al degradado de abajo.

12-  En la línea de abajo; un poquito de sombra, mínimo,.

13-  Eye-liner y mascara de pestañas.

14-  La ceja se pinta y se alarga tanto como el maquillaje, nunca mas corta. Mascara de pestañas transparente en la ceja. Cuando dibujemos una ceja falsa, se ha de definir con lápiz, y con otro mas oscuro se dibujan pelos por encima.

15-  Labios poco destacados para compensar los ojos.

16-  Colorete donde se le haya aplicado la corrección.

Maquillaje de novia

La principal sensación que ha de dar este maquillaje es de suavidad, ha de ser muy leve. No conviene usar naranjas, ya que darían fuerza al rostro.

1- Base con correctores y correcciones, preferiblemente con claro oscuros. Salvo el pómulo que se hará con lápiz.

2- Arriba. Corrección llevada a banana con castaño, triángulo y difuminado.

3- Lápiz marrón. Marcamos sobre el castaño solo la mitad de lo que esta en castaño.

4- Degradamos sobre el anterior degradado.

5- Lápiz Negro. Línea de pestañas y la mitad del marrón en la banana.

6- Abajo. Todo castaño corrigiendo el ojo.

7- La mitad de marrón sobre el castaño.

8- La mitad del castaño con negro.

9- Difuminamos los tres colores.

10-  Sombra clarita en el párpado móvil y por encima. Tiene que quedar muy discreto.

11-  Mascara de pestañas, preferiblemente marrón.

12-  En las cejas mascara de pestañas transparente.

13-  Labios naturales, marrones, rosáceos, ect….

14-  Pómulo discreto.

Maquillaje años 30

En los años 30, la mujer femenina es débil, anoréxica. Sombras con aveñuelas de colores. Ojos caídos, la línea de pestañas se extiende desde el lacrimal hasta el final, sin prestar atención a la forma del ojo.

Maquillaje años 40

En los 40, la mujer ya esta hecha. Es ligeramente dura, mala, aunque muy femenina. Se ve en la ropa, son muy delgadas, muy rubias platino, muy frías. Era muy elegante que fumasen, muy divas, inalcanzables. En el maquillaje se llevaban las líneas.

1- Base MUY clara, pálidas.

2- Correcciones a base de líneas, la mujer era delgadisima y angulosa.

3- En el ojo una banana en marrón. Calculando donde hay que terminarla, por encima del ojo porque la línea de pestañas que ira hacia arriba terminara en la banana. 

4- Difuminamos la banana mínimamente sin llegar a degradarlo.

5-  La línea de pestañas empieza muy fina y acaba cogiendo grosor y en punta. En el lacrimal por dentro para que no coja grosor.

6- La parte de abajo no tiene ninguna importancia. Línea blanca por dentro salvo si el ojo es saltón que no le pega. (Sacar punta al lápiz SIEMPRE delante de la persona a maquillar, es mas higiénico).

7- Con un lápiz marrón se le da un pelin de presencia al final de  la pestaña de abajo y se pierde.

8- Pestañas postizas preferiblemente. Pegadas a la línea de pestañas, no a la pestaña natural, para abrir el ojo.

9- Sombras, mucha luz en el párpado móvil y arco. Teñir un poco la banana en tono castaño.

10-  Eye-liner por la línea de pestañas. Mascara de pestañas negra.

11-  Ceja larga y arqueada, con mucha forma, muy definida. 

12-  Marcar el labio. No se ha de levantar nunca. Se marca sobre o por la línea. Se ha de hacer una boca fina y larga. No tiene que haber mucha diferencia ente la comisura y la parte central.

13-  Se rellena todo de color, rojo, naranja, burdeos, ect… oscuro. Los labios tienen mucha presencia.

14-  Colorete suave.

Maquillaje años 50

En estos años, se sigue un poco la pauta de los 40 , pero los ojos son un poco somnolientos, la pestaña postiza se pegaba a la natural, cayendo el ojo. La banana casi no se utilizaba, se usa mas la sombra nacarada, blanco, rosa, verde, pero todo muy claro y pastel. La raya mas o menos gruesa, dependiendo de la actriz de moda. Pieles pálidas, y labios rosas y naranjas.

Maquillaje años 60

La mujer ya es morena, se toma el sol, (la modelo debe tomar unos rayos antes), se empieza a llevar el color y la sensualidad. Pestaña postiza para todo, incluso para comprar el pan. Ceja muy hecha, fina, el máximo espacio posible para el ojo.

1- Base y correcciones, color mas natural que en los anteriores pero tirando a moreno.

2- La línea de pestañas es mas larga a ras del ojo. Aparece la punta de flecha. 

3- Con el ojo abierto, la línea tan larga como la pestaña. El punto en el que empieza a caer lo trasladamos al hueso, y hacemos una línea.

4- Con el ojo cerrado habrá un desnivel que unimos con un arco al final de la línea de pestañas.

5- Rellenamos los ángulos (B,C,D y B,D,E) el interior redondeado. El resultado se llama punta de flecha.

6- Sombras, nacaradas. Para dar sensación de sombras en crema, Lápiz + Maquillaje.

7- Por abajo línea blanca, negra o ambas. Si se une la línea negra por dentro y por fuera con la punta de flecha, se obtiene el rabillo del ojo.

8- Mucho eye-liner, pestañas postizas en la línea de pestañas.

9- Boca rosada, sin color, sin presencia.

10- Colorete mas marcado.

Maquillaje años 70


Este tipo de maquillaje se basa en el anterior, aunque con algunas correcciones.

1- Base de mujer morena con correcciones.

2- Ojo con punta de flecha negra

3- Banana, empezar haciendo el centro pero en lugar de ir al lacrimal, va paralelo al inicio de la ceja. La parte de fuera va a descansar a la raya, pero en el final se abre y queda paralela a esta.

4- Barremos un poco la banana, pero sin degradar.

5- Aplicamos sombras muy claras como base en el párpado móvil y arco.

6- Al ras de la banana, la sombra oscura.

7- Todo lo demás igual que en los 60.
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