	EL MAQUILLAJE

	

	Es el conjunto de sistemas y procedimientos destinados a embellecer los atractivos naturales de la mujer. El concepto de belleza ha cambiado,, a lo largo del tiempo. Cada época ha tenido un concepto distinto de lo bello. Durante el Romanticismo, por ej., el canon de belleza era representado por una mujer pálida, demacrada. Con ojos oscuros, líneas delgadas, manos y pies minúsculos. Es ésta una imagen que actualmente nos parecería enfermiza y extraña. Los artistas participaron en la elaboración del ideal de belleza. Mucho han variado los cánones y la estética. Muy lejos están ya los polvos de arroz o la ingestión de vinagre para palidecer el rostro. 
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En la actualidad el maquillaje significa mucho más que la aplicación de unos cosméticos sobre un rostro con el fin de darle un aspecto mejor. El maquillaje se ha transformado en un elemento indispensable para realzar la personalidad de la mujer, respetando, sin embargo, sus características personales; nunca anulándolas. Para ello el maquillaje ha debido transformarse en una forma de estudio y valoración del rostro, al cual da una nueva imagen. El nuevo sentido que tiene hoy el maquillaje y las técnicas que se utilizan han permitido dar al rostro de la mujer un aspecto natural que se adapta a la edad y a las circunstancias de cada una de ellas. De ese modo el rostro "pintado" ha sido sustituido por el rostro "maquillado".

El maquillaje transforma a una mujer aplicándole colores, sombras, relieves y depresiones, a la vez que valoriza todas las partes de su rostro (ojos, labios, pómulos, cejas)

No debemos olvidar que el maquillaje es un arte, que se basa en estrictas normas heredadas de artistas y pintores, quienes nos legaron sus estudios sobre las proporciones del cuerpo humano y del rostro.

De ésta forma y con ayuda del maquillaje, nació el "visajismo" o estudio del rostro y su estructura.

El maquillaje consigue realzar la armonía, las proporciones y el equilibrio del rostro, dándole a la mujer un aspecto cuidado, luminoso y bello, a cualquier edad. Maquillar no es enmascarar, cubrir, sino encontrar un equilibrio de líneas en un rostro y la armonía de todo el conjunto. Para finalizar vamos a hacer dos previas recomendaciones que son básicas antes de iniciar el maquillaje.

· Debemos realizar un estudio de la persona que vamos a maquillar y adaptar nuestro trabajo al lugar donde va a lucir el maquillaje y al vestuario que va a llevar. 

· Debemos captar la personalidad de cada mujer para realzarla 



	CUANDO EL CLIENTE BUSCA ALGO MAS
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	La mayoría de las mujeres que asisten al salón deben cumplir los requisitos diarios de estar espléndidas. Por eso, los profesionales deben estar ampliamente capacitados para brindarles lo que ellas necesitan. En lo que a maquillaje se refiere, estar al día con los productos de avanzada que existen para que puedan estar impecables todo el día tales como elastizadores de arrugas, primero para lograr la fijación, polvos que absorban la grasitud, etc.; es fundamental que sean del dominio del estilista.
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Un buen asesoramiento de tendencias de moda será bien recibido por nuestra clienta, sin olvidar que, con pequeños trucos, podemos enseñarles a que ellas mismas puedan mejorar un párpado caído, una cara rellenita, marcas de sol, ojeras, etc. Cuando realizamos un maquillaje profesional, corregimos, levantamos, iluminamos para lograr una perfecta armonía del rostro. Por supuesto que, brindar servicios especiales tales como cursos de automaquillaje, aumentarán los ingresos al salón. No olvidemos esos momentos tan importantes para la vida de una mujer como pueden ser una fiesta de quince años o un casamiento. 

Ante estas situaciones el servicio de maquillaje y peinado será confiado seguramente al profesional que este capacitado para hacerlo. Continuar como estábamos antes o lograr un maravilloso después depende únicamente de cada uno. 



	 

	QUE BUSCA LA CLIENTA AL MAQUILLARSE?
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	Hay que tener en cuenta que como elemento decorativo debe tenerse muy en cuenta porque lo aplicamos sobre la piel. Es importante ofrecer productos hipoalergenicos y que permita cuidar y mejorar su piel.
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El maquillaje, parece ser ese comodin infaltable que todo salón debería tener. Hoy existen productos profesionales especiales para elastizar y abrir pliegues y arrugas, correctores de color básicos para mejorar manchas, ojeras, etc... y otros aún más especiales que permiten potenciar el bronceado de la cama solar, como también emulsiones que logran que un maquillaje dure todo el día.Lo ideal sería que el peinador con el apoyo de estos productos exclusivos pueda asesorar a sus clientas y brindarles un servicio de asesoramiento o automaquillaje que ella nunca olvidará.

No olvidemos que los colores de la moda cambian cada temporada del año. Toda nuestras clientas del salón, son potenciales clientas de este nuevo servicio. Así como cambian los tonos de la ropa, lo hacen, cada cuatro meses, los de sombras, rubores y labiales.

Recordemos que, incorporar servicios, es permitirse crecer y destacarse por ese "plus" que espera nuestra clienta.

 



	CORRECCION DE LA FRENTE
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	Antes de explicar cuáles son las correcciones que podemos aplicar a la frente, vamos a fijar las caracteristicas que debe reunir. La distancia de la línea del cabello hasta las cejas debe ser igual a la altura que media entre la base de la nariz y el borde del metón. De perfil, deberá ser convexa y guardar la proporción que acabamos de establecer.

También en este caso ha de restablecerse la armonía, y tener en cuenta que una frente más corta que la nariz rebaja la espiritualidad de un rostro.

Ya en el terreno concreto de las correcciones, para disimular una frente grande y ancha, aplicaremos corrector de maquillaje oscuro en esta zona, y al resto de la cara se le dará un tono más claro.

Para una frente estrecha, aconsejamos depilar con cera hasta la raíz del cabello, con el fin de darle más anchura. 



	CORRECCION DE OJOS
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	Los ojos pueden estar muy juntos o excesivamente separados, ser prominentes o bien hundidos. En cada caso el maquillaje varía según las correcciones necesarias.

Veamos cómo son estos maquillajes:

Ojos demasiados juntos: La misión del maquillaje, en este caso, es dar la apariencia de que los ojos están más separados. Esto se logra aplicando corrector de tono marfil o blanco en la zona orbicular interior.
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Seguidamente, aplicaremos un color que irá aumentando en oscuridad hasta llegar al extremo exterior del ojo.

En la parte inferior de los párpados, aplicaremos igualmente tonos difuminados, hasta juntarlos o unirlos con el de la parte exterior del ojo; aquí predominarán también en sentido ascendente, de claro a oscuro.

La aplicación del eye-liner se empezará en la mitad del párpado hacia el exterior, siendo de trazo fino en su principio y más grueso en el extremo, siempre en sentido ascendente 

Según la moda, haremos lo mismo en la parte inferior.

La máscara de las pestañas se aplica también más abundantemente en la zona externa del ojo. Si aplicamos pestañas postizas, éstas se pondrán por grupos y también en la zona exterior.

Estos ojos requieren unas cejas bien separadas y depiladas en los extremos de la parte interior.

 

Ojos muy separados: El tono del color de las sombras será muy subido en la zona interior y difuminado a más claro hacia el medio y los extremos. Se aplicará siempre en sentido ascendente. 

El trazo del eye-liner se empezará en el principio del párpado y se terminará justo en el extremo del ojo, ya que si lo prolongamos más "separaríamos" más los ojos, cuando lo que se busca es precisamente el efecto contrario. 

Las pestañas postizas se colocarán también en grupos y empezando por la parte interior del ojo, sin que sobresalgan por los extremos. 

Hay que aplicar máscara abundante en la parte interior y escasa en la exterior de las pestañas. Las cejas, naturales y nunca separadas, sino más bien alcontrario.

 

Ojos prominentes: En la zona del párpado movible aplicaremos sombra en tono muy oscuro, con el objeto de contrarrestar la prominencia del ojo. Difuminaremos después el tono hasta debajo del arco subcilar. Pondremos eye-liner en trazo más fino al comienzo del ojo y más grueso a partir de la mitad del párpado hacia el exterior, con objeto de alargar el ojo y a la vez dar efecto de profundidad.

Capítulo aparte merece el tratamiento decorativo que deberemos dar a los párpados inferiores ya que éstos deberán ser maquillados con la máxima luminosidad, puesto que están más hundidos que los superiores. Así, pues, nada de líneas ni acentuación de máscara en las pestañas. Las pestañas postizas, en grupos, más pobladas en la parte exterior, arqueándolas con máscara. Las cejas, largas y arqueadas, según el óvalo de la cara, pero, siempre, lo más gruesas posible. 

 

Ojos redondos: Nuestra misión será darles forma almendrada, lo cual conseguiremos aplicando sombras en tonos armoniosos, alargando el trazo horizontalmente y difuminando el color hasta el arco subciliar, en tono más claro en esta última zona. El eye-liner se aplicará haciendo un trazo más grueso a partir de la mitad del ojo hacia el exterior, horizontalmente, y lo mismo en su parte inferior. La máscara será abundante en la parte exterior de las pestañas. Las pestañas postizas serán igualmente aplicadas en la zona exterior del ojo, siempre en sentido ascendente. Las cejas enmarcarán los ojos guardando una línea suavemente horizontal.

 

Ojos profundos: Primeramente aplicaremos en toda el área orbicular un maquillaje de fondo suavemente claro. Después elegiremos tonos de sombra también muy luminosos para los párpados moviles. A continuación, en la zona del pliegue, intensificaremos el color para buscar efectos de una ligera profundidad. Después, seguiremos aplicando el color hasta llegar al arco subciliar.

 

Ojos caidos: A la hora de maquillar éstos párpados, se les ha de dar la máxima horizontalidad con la ayuda de los claro-oscuros de las sombras y el eye-liner. Las cejas más idóneas para dicha corrección son las que guardan línea o forma de ala. Esta corrección, siendo bastante laboriosa, no ofrece en muchos casos los resultados deseados, debido a la expresión de tristeza que casi siempre tienen estos ojos.

 

Corrección de las ojeras: Recordemos que, para dar sensación de relieve, debemos usar un corrector muy claro dando también, en muchos casos, óptimos resultados la aplicación - suavemente suave - de un toque de colorete rosa.

 

Párpados sin necesidad de corrección: Son los que permiten mayores libertades cromáticas y de líneas; los que pueden seguir todas las tendencias en moda.

Referente a los valores claros y oscuros, resulta de un gran efecto la aplicación de un tono medio en la zona intermedia. Zona central, luminosidad. Zona externa, color profundo.




	CONSEJOS DE MAQUILLAJE
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	Unas cejas bonitas

Cuidar meticulosamente las cejas es muy importante para un maquillaje bien logrado.

Si tus cejas no tienen el grosor que a ti te gusta, péinalas a contrapelo y rellena con un lápiz de mina dura los huecos. 

Realiza pequeños trazos como si fueran pelos y péinalas en la dirección correcta.

Aplica en la yema del dedo laca y fijas las mismas para que no se despeinen. 

 

El maquillaje de los ojos

Consiste en un juego de sombras y luces que deben estar perfectamente coordinadas para conseguir el efecto deseado. Así los colores modifican la forma de los ojos.

Oscuros: Esconden el ojo y agrandan la mirada. (Gama de marrones)

Claros: Agrandan los ojos y dan más luminosidad (rosados, beige)

 

Limpieza facial paso a paso

· Retira la suciedad con leche limpiadora y con pañuelos de papel, retira los restos 

· Realiza una mousse o cepillado facial con un jabón o gel específico para tu tipo de piel, esta labor sé realizar con un cepillo facial con movimientos ascendentes retirando la espuma con agua. 

· Elimina las células muertas con una crema exfoliante. 

· Hierve agua con manzanilla, acércatela al rostro durante unos minutos. Extrae los puntos negros siempre envolviendo los dedos en gasa o en pañuelos de celulosa. 

· Tonifica la piel con un tónico 

· Aplica una mascarilla adecuada a tu tipo de piel, dejándola actuar durante 30 minutos. Retírala con agua 

· Hidrata tu piel con crema o emulsión 



	EL MAQUILLAJE DE LA NOVIA
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	El maquillaje es muy importante, casi tanto como el vestido, ya que un mal maquillaje puede destrozar por completo la imagen de una novia.

Se debe realizar con tiempo una prueba de maquillaje, en la que el profesional estudiará los rasgos a destacar, buscando el mayor partido del rostro.

Es aconsejable siempre acudir a un profesional, ya que el maquillaje no sólo consiste en aplicar los colores hasta obtener una presentación multicolor, sino que se deben utilizar los colores de acuerdo al tono de piel, a los gustos y a los rasgos de la persona creando una perfecta armonía entre la novia y la paleta.

Otro punto importante es lograr que el maquillaje permanezca inalterable durante muchas horas, para lo que un profesional acostumbrado a este trabajo, cuenta con útiles que fijan el maquillaje y lo protegen durante todo el día, ya que un maquillaje ajado envejece y quita frescura al rostro, además de hacer que se esté incómoda e insegura, al no tener en todo momento un aspecto radiante, que es imprescindible durante el día de la boda.

Los pasos a realizar para lograr un buen maquillaje de novia son: En primer lugar hay que preparar la piel, hidratándola y limpiándola de las impurezas que pueda tener, con el fin de lograr una gran luminosidad del maquillaje.

A continuación se deberá realizar el estudio, diseño y depilación de cejas para potenciar la expresión de la mirada y enmarcar el rostro. Este pequeño detalle, es uno de los que más sorprende, dados los resultados tan espectaculares que se logran.

El siguiente paso es aplicar una ampolla flash de efecto lifting, que eliminará las huellas de cansancio del rostro.

Seguidamente se hará un estudio del rostro, corrigiendo las imperfecciones que pueda haber.

Una vez preparado el rostro se comenzará a aplicar la base del maquillaje, para la que habrá que disponer de un tono igual al de la piel que se maquilla, ya que un tono más claro o más oscuro, presentará un aspecto artificial.

Los ojos se deberán maquillar con colores naturales, siempre buscando el mejor partido de ellos mediante la potenciación de las zonas más atractivas, tratando de disimular las menos agraciadas. 

El color de los labios será elegido con cuidado de acuerdo con la tonalidad de la piel, el vestido y el gusto de la persona a maquillar.

En los últimos retoques se utilizará el colorete, para resaltar los pómulos y dar luz a las distintas partes del rostro.



	PARA FOTOGRAFIAS EN BLANCO & NEGRO
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	Cuando se quiere realizar una sesión fotográfica en blanco y negro hay que tener en cuenta que la influencia de las tonalidades es totalmente distinta al color y por tanto hay que seguir algunas pautas básicas que garanticen el resultado final óptimo.

Correcciones y Contrastes: se realizarán con blanco y oscuros, solo se ponen sombras blancas, negras y marrones oscuras. Hay que matizar mucho.

Todas las correcciones deberán estar muy marcadas y bien difuminadas.

Labios: matizar y maquillar de 2 a 3 veces y al final rematar las puntas en cruz. Si se desea que queden oscuros en la fotografía se empleará rojo vivo o granate.

Ojos: realizar la banana en negro y el resto en blanco. Se deben perfilar los ojos y con este mismo perfilador se maquillarán los labios.

Es importante que no se vean las pieles de los labios, para ello hay que exfoliarlas con un cepillo de cedra dura.

Si se desea algún brillo en los labios se utilizará vaselina o algún otro producto de brillo.

El colorete no hay que ponerlo, vale con la corrección.




